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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Paper 

Nowadays, urban sidewalks in many countries of the world have been given 
great importance by city officials in order to preserve the old textures of the city 
and also to preserve important historical monuments in the cities, and the citizens 
have also welcomed it. In Iran, the creation of sidewalks has been the focus of 
many cities in recent years. The purpose of the current research is to determine 
the feasibility of creating a pedestrian walkway in the old context of Zahedan city 
in Jami and Shariati streets. This research is applied in terms of purpose and 
descriptive-analytical in terms of implementation method. The statistical 
population of the research is pedestrians, pedestrians, experts and elites. In this 
field, a random method was used to select the sample size. Using Cochran's 
formula, a sample of 300 people was selected, 150 people were selected in Jami 
Street and 150 people were selected in Shariati Street. In order to analyze the 
research findings, mean test, one-sample t-test and linear regression analysis 
were used. Using Cochran's formula, a sample of 300 people was selected, 150 
people were selected in Jami Street and 150 people were selected in Shariati 
Street. In order to analyze the research findings, mean test, one-sample t-test and 
linear regression analysis were used. The results of the T-Tech test of a sample of 
physical attractiveness and identity index in Shariati and Jami Streets showed 
that Shariati Street with an average of 2.485 and Jami Street with an average of 
2.765 are below the ideal condition. In the study of the environmental index, it 
showed that Shariati Street with an average of 2.813 and Jami Street with an 
average of 2.780 are below the ideal condition. In the study of the environmental 
index, it showed that Shariati Street with an average of 2.347 and Jami Street 
with an average of 2.865 are below the ideal condition. Also, in the analysis of 
the performance index, it was shown that Shariati Street with an average of 2.227 
and Jami Street with an average of 2.761 are below the ideal condition. In order 
to investigate the traffic index in Shariati and Jami streets, a sample T-Tech test 
has been used. The obtained results showed that Shariati Street with an average 
of 3.210 and Jami Street with an average of 3.430 are above the ideal condition. 
The results of linear regression analysis showed that the creation of urban 
sidewalks does not play a role in economic performance and the performance of 
environmental factors in Jami and Shariati streets. 
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Introduction 
Pedestrianization has emerged as an effective strategy for promoting sustainable urban development and 

regenerating deteriorated urban areas by enhancing environmental quality, encouraging social 

interaction, reducing automobile dependency, and supporting local economic activities. This study aims 

to assess the feasibility of implementing pedestrian streets along Jami and Shariati Streets within the 

historic urban fabric of Zahedan, Iran. The research adopts an applied, descriptive–analytical design. 

Data were collected through library research and field surveys using a structured questionnaire. The 

statistical population consisted of residents, pedestrians, shopkeepers, and urban planning experts. Based 

on Cochran's sampling formula, 300 questionnaires were completed and analyzed using SPSS software 

through descriptive statistics, one-sample t-tests, and linear regression analysis. The results revealed that 

the indicators of physical identity and attractiveness, environmental quality, social interaction, and urban 

functional performance were significantly below the desirable level, whereas traffic conditions were 

relatively favorable. In addition, linear regression analysis showed that pedestrianization alone had no 

statistically significant effect on improving economic performance or environmental quality. The 

findings indicate that pedestrianization should be implemented within an integrated urban regeneration 

framework rather than as an independent transportation intervention to achieve sustainable urban 

development in the historic urban fabric of Zahedan. 

Methodology 
This study is applied in terms of purpose and descriptive–analytical in terms of methodology. The 

research was conducted to evaluate the feasibility of pedestrianization along Jami and Shariati Streets 

in the historic urban fabric of Zahedan. Data were collected through both library research and field 

surveys. The theoretical framework and evaluation indicators were developed through a 

comprehensive review of books, scientific articles, theses, and official planning documents. Field data 

were collected using a researcher-designed questionnaire. 

The statistical population consisted of residents, pedestrians, local business owners, and urban 

planning experts familiar with the study area. According to Cochran's sampling formula, 300 

respondents were selected through random sampling, including 150 participants from each street. The 

questionnaire employed a five-point Likert scale to evaluate five dimensions: physical identity and 

attractiveness, environmental quality, social interaction, urban functional performance, and traffic 

conditions. 

Content validity was assessed through expert judgment involving university faculty members and 

specialists in urban planning and urban design. The reliability of the questionnaire was confirmed 

using Cronbach's Alpha coefficient (α = 0.78), indicating acceptable internal consistency. 

The collected data were analyzed using SPSS software. Descriptive statistics (frequency, 

percentage, mean, and standard deviation) were employed to summarize the data, while inferential 

statistics included the one-sample t-test to compare each indicator with the benchmark value and linear 

regression analysis to investigate the relationship between pedestrianization and the economic and 

environmental indicators of the study area. 

Results 
The findings of the one-sample t-test revealed that the indicators of physical identity and 

attractiveness, environmental quality, social interaction, and urban functional performance were 

significantly below the benchmark value (Mean = 3) in both Jami and Shariati Streets (P < 0.05). In 

contrast, the traffic indicator demonstrated favorable conditions, with mean values of 3.43 for Jami 

Street and 3.21 for Shariati Street. 

Furthermore, the results of the linear regression analysis indicated no statistically significant 

relationship between pedestrianization and improvements in either economic performance or 

environmental quality (P > 0.05). These statistical findings suggest that, under the current conditions, 

pedestrianization alone is not associated with measurable improvements in the examined economic 

and environmental indicators. 
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Conclusion 
The findings of this study indicate that although Jami and Shariati Streets possess relatively favorable 

traffic conditions for pedestrianization, deficiencies in physical, environmental, social, and functional 

dimensions remain major barriers to successful implementation. Therefore, pedestrianization should 

not be considered merely as a traffic management strategy but rather as a fundamental component of a 

comprehensive urban regeneration program. 

Successful implementation requires simultaneous improvements in urban infrastructure, streetscape 

quality, public spaces, green infrastructure, urban services, pedestrian accessibility, and public 

transportation. In addition, strengthening local economic and cultural activities, enhancing urban safety, 

and encouraging active participation of residents, business owners, and local authorities are essential for 

long-term success. Overall, integrating these interventions can significantly improve urban vitality, 

enhance residents' quality of life, support local economic development, reduce environmental impacts, 

and contribute to sustainable regeneration of the historic urban fabric of Zahedan. 

One limitation of this study is that the analysis was limited to two streets within the historic urban 

fabric of Zahedan. Future research is recommended to investigate pedestrianization in other urban 

contexts using larger sample sizes and more advanced analytical techniques to enhance the 

generalizability of the findings. 
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کیفیت محیی  شیهری، افیزایش     پایدار شهری، نقش مؤثری در ارتقای ۀتوسعمهم رویکردهای  عنوان یکی از  ها به راه پیاده
ونقل موتوری دارند. بافت قدیم شهر زاهیدان بیه    محیطی و کاهش وابستگی به حمل تعاملات اجتماعی، بهبود شرای  زیست

محیور برخیوردار اسیت.     فضاهای پییاده  ۀهای تجاری، خدماتی و اجتماعی، از ظرفیت مناسبی برای توسع دلیل تمرکز فعالیت
های جامی و شریعتی واقع در بافت قدیم شهر زاهدان است. این  راه در خیابان سنجی ایجاد پیاده نامکا ،هدف پژوهش حاضر
ای و  نیاز از طریق مطالعات کتابخانه های مورد توصیفی ی تحلیلی است. داده  ،کاربردی و از نظر روش ،پژوهش از نظر هدف

د. شی نفیر تعییین    300اسیتفاده از فرمیول کیوکران     پیمایش میدانی مبتنی بر پرسشنامه گیردووری شید و حجیم نمونیه بیا     
هیای   نتیای  پیژوهش نشیان داد شیاخ      .های وماری انجام شد و وزمون SPSS افزار ها با استفاده از نرم تحلیل داده و تجزیه

تر از سیط  مطلیو     محیطی، اجتماعی و عملکردی در هر دو خیابان جامی و شریعتی پایین جذابیت و هویت کالبدی، زیست
 دهید. بیه   راه نشان میی  قرار دارند، در حالی که شاخ  ترافیکی در هر دو خیابان وضعیت مطلوبی را برای اجرای طرح پیاده

به دست ومد، در حالی کیه مییانگین    43/3و در خیابان جامی  21/3که میانگین شاخ  ترافیکی در خیابان شریعتی   طوری 
راه شیهری تییثیر    نتای  تحلیل رگرسیون خطی نشیان داد ایجیاد پییاده    ،همچنین( بود. 3ها کمتر از مقدار مبنا ) سایر شاخ 

مورد مطالعه ندارد. در مجموع، با وجود مناسی  بیودن    ۀمحیطی محدود های زیست معناداری بر عملکرد اقتصادی و شاخ 
بدی، تقویت تعاملات اجتماعی، های مورد مطالعه مستلزم ارتقای کیفیت کال راه در خیابان شرای  ترافیکی، تحقق موفق پیاده

 .بهبود خدمات شهری و ساماندهی عملکردهای موجود است

 .شهری، شهر زاهدان ۀسنجی، بافت قدیمی، توسع راه، امکانپیادهکلیدواژه: 
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 329           دیگرانو  خمر    ... محیطی و کالبدی، اجتماعی، زیست های راه با تأکید بر شاخص سنجی ایجاد پیاده امکان

‌مقدمه
بسیاری از شهرهای  ۀتوسعراه با افزایش استفاده از خودروهای شخصی، الگوی های اخیر، هم رشد شتابان شهرنشینی در دهه

جایی وسایل نقلیه شده، اما پیامدهایی  جهان را به سمت خودرومحوری سوق داده است. این روند، اگرچه موج  تسهیل جابه
ی، کاهش ایمنی عابران پیاده محیط های زیست همچون کاهش کیفیت فضاهای عمومی، افت تعاملات اجتماعی، افزایش ولودگی

ریزی و طراحی شهری، حرکت به سوی  رو، در ادبیات معاصر برنامه این و تضعیف هویت شهری را نیز به دنبال داشته است. از
 مداری و تقویت نقش عابران پیاده، به محور با تیکید بر ارتقای کیفیت فضاهای عمومی، افزایش قابلیت پیاده پایدار و انسان ۀتوسع
 .(1389جو،  ؛ کاشانی1397پور و همکاران،  ریزی شهری تبدیل شده است )قربان رویکردهای مدیریت و برنامه یکی از

بسیاری از شهرهای جهان نشان داده  ۀتجربروند.  محور به شمار می تحقق شهرهای انسان مهم ابزارهای ها یکی از راه پیاده
ارتقای کیفیت محی  شهری، افزایش  ۀزمینتواند  هش وابستگی به خودرو، میاست که ساماندهی فضاهای پیاده، افزون بر کا

های اقتصادی، بهبود امنیت، ارتقای سلامت عمومی و افزایش حس تعلق  سرزندگی، تقویت تعاملات اجتماعی، رونق فعالیت
هرهای مختلف نتای  یکسانی نداشته سازی در ش راه های پیاده اجرای طرح ۀتجربحال،  اینشهروندان به محی  را فراهم وورد. با 

های کالبدی، عملکردی، اجتماعی، اقتصادی و مدیریتی هر شهر وابسته بوده و  ها به ویژگی ای که موفقیت این طرح است؛ به گونه
قق نشده ای، اهداف مورد انتظار مح سنجی و شناخت ناکافی از شرای  زمینه در برخی موارد نیز به دلیل نبود مطالعات جامع امکان

 .(1397است )حبیبی، 

حیات مدنی، تعاملات اجتماعی و  مهم های عرصه فضایی برای حرکت وسایل نقلیه نیست، بلکه یکی از فق خیابان 
رود. کیفیت این فضاها بر میزان تعاملات اجتماعی، ادراک امنیت، سرزندگی شهری،  های اقتصادی شهر به شمار می فعالیت

ریزی و طراحی شهری معاصر بر  رو، برنامه این لق شهروندان به محی  تیثیر مستقیم دارد. ازکیفیت زندگی و احساس تع
ها برای شهروندان، ایجاد تعادل میان حرکت سواره و پیاده و ارتقای کیفیت فضاهای عمومی تیکید دارد. در  گیری خیابان بازپس

های  به عنوان فضاهایی عمومی برای تعاملات اجتماعی، فعالیتونقلی،  ها علاوه بر ایفای نقش حمل راه چنین رویکردی، پیاده
 .(1394؛ غلامی، 1392؛ معینی، 1375شوند )بحرینی،  فرهنگی، گردشگری، تفریحی و اقتصادی شناخته می

های تاریخی و کاهش  زمان با گسترش شهرنشینی، افزایش استفاده از خودروهای شخصی، فرسودگی بافت در ایران نیز هم
ها در برخی  راه های اخیر افزایش یافته است. اجرای پیاده مدار در سال پیاده ۀتوسعهای  فضاهای عمومی، توجه به سیاست کیفیت

تواند  شهرهای کشور نشان داده است در صورت انطباق با شرای  کالبدی، اجتماعی، اقتصادی و مدیریتی هر شهر، این رویکرد می
های اقتصادی، بهبود کیفیت زندگی و احیای هویت  ش تعاملات اجتماعی، رونق فعالیتبه ارتقای کیفیت محی  شهری، افزای

هایی مستلزم  های موجود بیانگر ون است که موفقیت چنین طرح وجود، تجربه اینفضاهای تاریخی و تجاری منجر شود. با 
سنجی پیش  انجام مطالعات جامع امکانشهری و  ۀمحدودها و الزامات اجرایی هر  ها، فرصت ها، محدودیت شناخت دقیق ظرفیت

 .از اجرا است
های اخیر رشد جمعیتی و کالبدی قابل توجهی را تجربه  توسعه، طی دهه حال درشهر زاهدان نیز همانند بسیاری از شهرهای 

 1395 نفر در سال 672589به  1335نفر در سال  17495شده، جمعیت این شهر از  های انجام کرده است. بر اساس سرشماری
ونقل و  های حمل افزایش یافته است که بیانگر رشد سریع شهرنشینی، گسترش کالبدی شهر و افزایش تقاضا برای زیرساخت

ترین  ها به سمت نواحی جدید توسعه یافته است، اما بافت قدیم همچنان مهم این سال طیخدمات شهری است. اگرچه شهر 
شهری را به خود  ۀروزانشود و بخش قابل توجهی از سفرهای  هر محسو  میهای تجاری، خدماتی و اداری ش مرکز فعالیت
معابر و فضاهای عمومی وارد کرده و  ۀشبکها در این محدوده، فشار مضاعفی بر  دهد. استمرار تمرکز فعالیت اختصاص می

 .مدیریت و ساماندهی ون را بیش از پیش وشکار ساخته است ۀنحوضرورت بازنگری در 

های تجاری و  مرکزی شهر زاهدان و تمرکز فعالیت ۀهستهای جامی و شریعتی به دلیل استقرار در  ن، خیابانمیا ایندر 
های اقتصادی، افزایش حجم تردد عابران پیاده و وسایل نقلیه،  روند. تمرکز فعالیت خدماتی، از پرترددترین معابر شهر به شمار می

فروشان، کمبود  دست ۀگستردها، حضور  سازی، اغتشاش بصری جداره ی کفعرض محدود معابر، فرسودگی کالبدی، نابسامان
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شود. این  های این محدوده محسو  می ترین چالش فضاهای عمومی باکیفیت و کاهش ایمنی و وسایش عابران پیاده، از مهم
ررسی راهکارهای مبتنی بر معابر را نیز تحت تیثیر قرار داده و ضرورت ب ۀشبکشرای ، ضمن کاهش کیفیت محی  شهری، کارایی 

 .مدار و ارتقای کیفیت فضاهای عمومی را بیش از پیش وشکار ساخته است پیاده ۀتوسع

برداری  ها را پس از بهره راه های داخلی، وثار اجرای پیاده بخش قابل توجهی از پژوهش دهد شده نشان می مرور مطالعات انجام
اند. افزون بر این، بیشتر این مطالعات در  ها بررسی کرده محیطی ون ادی یا زیستیکی از ابعاد کالبدی، اجتماعی، اقتص فق یا 

اند.  ویژه زاهدان، کمتر مورد توجه قرار گرفته بهشهرها و شهرهای برخوردار انجام شده و شهرهای جنو  شرق کشور،  کلان
راه را در بافت قدیم شهر زاهدان با  یجاد پیادهسنجی ا ای که امکان کنون مطالعه دهد تا بررسی ادبیات پژوهش همچنین نشان می
محیطی، عملکردی و ترافیکی بررسی کرده  های کالبدی، اجتماعی، زیست زمان شاخ  رویکردی جامع و مبتنی بر ارزیابی هم

اجرای طرح  ها و الزامات ها، محدودیت باشد، گزارش نشده است. بنابراین، خلأ اصلی پژوهش حاضر، نبود ارزیابی جامع از ظرفیت
محیطی،  زمان ابعاد کالبدی، اجتماعی، زیست های جامی و شریعتی است. نوووری این پژوهش در ارزیابی هم راه در خیابان پیاده

های اجرای  ها و محدودیت تصویری جامع از ظرفیت ۀارائراه در بافت قدیم شهر زاهدان و  عملکردی و ترافیکی امکان ایجاد پیاده
 .کشور نهفته است ۀشد مطالعه کمترکی از شهرهای این رویکرد در ی

های جامی و شریعتی واقع در بافت قدیم شهر  راه در خیابان سنجی ایجاد پیاده اساس، هدف پژوهش حاضر، امکان اینبر 
مدیران و  ۀنوگاهاگیری  تصمیم ۀزمینسازی،  راه های مؤثر بر پیاده کند با ارزیابی جامع شاخ  زاهدان است. این پژوهش تلاش می

مورد مطالعه فراهم وورد. در این راستا، پژوهش حاضر در پی  ۀمحدودریزان شهری را برای اجرای این رویکرد در  برنامه
 :های زیر است گویی به پرسش پاسخ
های کالبدی، اجتماعی،  راه، بر اساس شاخ  شدن به پیاده  های جامی و شریعتی برای تبدیل سط  ظرفیت خیابان .1

 شود؟ حیطی، عملکردی و ترافیکی، چگونه ارزیابی میم زیست

 اند؟ های جامی و شریعتی کدام راه در خیابان های موجود برای اجرای طرح پیاده ها و محدودیت ترین ظرفیت مهم .2

 راه محیطی، عملکردی و ترافیکی بیشترین تیثیر را بر امکان ایجاد پیاده های کالبدی، اجتماعی، زیست یک از شاخ  کدام .3
 مورد مطالعه دارند؟ ۀمحدوددر 

‌مبانی‌نظری

 محوری‌ریزی‌شهری‌از‌خودرومحوری‌به‌انسان‌تحول‌رویکردهای‌برنامه

رشد سریع شهرنشینی و گسترش استفاده از خودروهای شخصی پس از جنگ جهانی دوم، ساختار فضایی بسیاری از شهرهای 
ها عمدتاً به عنوان زیرساختی برای تسهیل حرکت وسایل  خیابان خودرومحور سوق داد. در این الگو، ۀتوسعجهان را به سمت 

تدری  تضعیف شد. پیامدهای این رویکرد،  محیطی فضاهای عمومی به نقلیه طراحی شدند و نقش اجتماعی، فرهنگی و زیست
ی عمومی، کاهش شامل افزایش تراکم ترافیک، ولودگی هوا، مصرف بالای انرژی، کاهش تعاملات اجتماعی، افت کیفیت فضاها

 ۀتوسعبه بعد، الگوی  1980 ۀدهایمنی عابران پیاده و گسترش نابرابری در دسترسی به خدمات شهری، موج  شد که از 
ریزی شهری با محوریت  ها، رویکردهای نوین برنامه طور گسترده مورد نقد قرار گیرد. در پاسخ به این چالش  خودرومحور به

ها ارتقای کیفیت فضاهای عمومی و تقویت نقش عابران  محور شکل گرفتند که در ون ذیر و انسانپ پایدار، شهرهای زیست ۀتوسع
های داخلی نیز نشان  پژوهش(. OECD, 2023 ؛ Gehl, 2010 ) دپیاده به عنوان یکی از اهداف اصلی مدیریت شهری مطرح ش

های اجتماعی و  های تاریخی، موج  افول ارزش ژه در بافتوی بهاند اتکای بیش از اندازه به حرکت سواره در شهرهای ایران،  داده
 .(1375؛ بحرینی، 1388کاهش کیفیت محی  شهری شده است )پاکزاد، 

ویژه عابران پیاده،  محوری به معنای طراحی شهر بر اساس نیازهای کاربران، به در ادبیات معاصر شهرسازی، انسان
های حرکتی است. این رویکرد بر این اصل استوار است که کیفیت  رای محدودیتسواران، کودکان، سالمندان و افراد دا دوچرخه

شود. از این  شهروندان از فضاهای عمومی ارزیابی می ۀتجربشهر نه بر اساس ظرفیت عبور خودروها، بلکه بر مبنای کیفیت 
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های اقتصادی، رویدادهای  عالیتیک معبر ترافیکی نیست، بلکه بستری برای تعاملات اجتماعی، ف فق منظر، خیابان دیگر 
اند  مطالعات اخیر نیز نشان داده(. Lynch, 1960 ؛ Jacobs, 1961) شود گیری هویت شهری محسو  می فرهنگی و شکل

شهرهای دارای فضاهای پیاده باکیفیت، علاوه بر کاهش وابستگی به خودرو، از نظر سلامت عمومی، انسجام اجتماعی، رونق 
هایی نظیر  در ایران نیز پژوهش(. OECD, 2023  ؛ Ramos et al., 2025) محیطی عملکرد بهتری دارند اقتصادی و پایداری

موتوری  ۀنقلیمداری شهری موج  کاهش وابستگی به وسایل  راه چهارباغ عباسی اصفهان نشان داده است که پیاده بررسی پیاده
 .(1403شود )حبیبی و همکاران،  و ارتقای پایداری شهری می

ونقل شهری تبدیل  ریزی حمل نظری در برنامه مهم های چارچو  به یکی از«تحرک پایدار شهری»در همین راستا، مفهوم 
زیست و ارتقای کیفیت زندگی   ونقل، عدالت اجتماعی، حفاظت از محی  شده است. این رویکرد بر ایجاد تعادل میان کارایی حمل

کند.  ونقل پایدار معرفی می ونقل عمومی را به عنوان ارکان اصلی نظام حمل اری و حملسو روی، دوچرخه پیاده ۀتوسعتیکید دارد و 
شود، بلکه  ها می های پیاده نه تنها موج  کاهش مصرف انرژی و انتشار ولاینده گذاری در زیرساخت بر اساس این دیدگاه، سرمایه

 International) کند ه اجتماعی را نیز تقویت میبا افزایش حضور شهروندان در فضاهای عمومی، سرزندگی شهری و سرمای

Transport Forum, 2024.) 

 پذیری‌مداری‌و‌پیاده‌مفهوم‌پیاده

 فق های اخیر از یک شاخ   ریزی و طراحی شهری معاصر است که در سال مداری یکی از مفاهیم کلیدی در برنامه پیاده
امکان حرکت  فق مداری را  های اولیه که پیاده برداشتخلاف ه به است. ای تبدیل شد رشته ونقلی به مفهومی چندبعدی و میان حمل

های کالبدی، عملکردی، اجتماعی،  های جدید ون را حاصل تعامل میان ویژگی دانستند، پژوهش فیزیکی عابران در معابر شهری می
شود که شهروندان بتوانند  پذیر تلقی می کنند. به بیان دیگر، یک محی  زمانی پیاده محیطی و ادراکی محی  شهری معرفی می زیست

 (.Arellana et al., 2020) روی برطرف کنند خود را از طریق پیاده ۀروزمربا امنیت، وسایش، سهولت و رضایت، نیازهای 

ها شامل اتصال و  ترین ون پذیری دارای ابعاد متعددی است که مهم پیاده دهد های اخیر نشان می مند پژوهش مرور نظام
های شهری، امنیت، ایمنی، کیفیت بصری،  روها، خوانایی محی ، دسترسی به کاربری معابر، کیفیت و عرض پیاده ۀشبکستگی پیو

رو،  اینها، کیفیت مبلمان شهری و ادراک ذهنی کاربران از محی  است. از  حضور فضای سبز، وسایش اقلیمی، اختلاط کاربری
شناختی و مدیریتی  های کالبدی انجام شود، بلکه لازم است ابعاد اجتماعی، روان شاخ  بر مبنای فق مداری نباید  ارزیابی پیاده

های  در پژوهش(. Transport Reviews, 2020 ؛Arellana et al., 2020 ) زمان مورد بررسی قرار گیرند صورت هم  نیز به
درصد از معابر موجود در این بافت  20ه است که تنها مداری معابر بافت تاریخی شهر مراغه نشان داد داخلی، ارزیابی قابلیت پیاده

 .(1398مداری هستند )روستایی و ناصری،  های پیاده دارای ویژگی

روی در  اند. افزایش قابلیت پیاده پذیری در ارتقای سلامت عمومی تیکید کرده اخیر، مطالعات متعددی بر نقش پیاده ۀدهدر 
های غیرواگیر، بهبود سلامت روان، کاهش استرس و ارتقای کیفیت زندگی  بیماریشهرها موج  افزایش فعالیت بدنی، کاهش 

موج  کاهش  ،و در نتیجه دهد میفضاهای پیاده، وابستگی به خودروهای شخصی را کاهش  ۀتوسعشود. همچنین  شهروندان می
مداری نه تنها یک راهبرد  پیادهشود. از این منظر،  های فسیلی می ای، ولودگی هوا و مصرف سوخت انتشار گازهای گلخانه

 شود میووری شهری محسو   پایدار، کاهش تغییرات اقلیمی و ارتقای تا  ۀتوسعونقلی، بلکه ابزاری برای تحقق اهداف  حمل
(Sustainable Cities and Society, 2024.) 

هروندان دارد. هرچه مسیرهای کیفیت محی  پیاده نقش مستقیمی در رفتار حرکتی ش دهد مطالعات جدید همچنین نشان می
های فعال و  سازی، نورپردازی، حضور کاربری ها، کیفیت کف پیاده از نظر ایمنی، جذابیت بصری، وسایش اقلیمی، تنوع فعالیت

یابد. در  جایی افزایش می جابه ۀشیوروی به عنوان  تری قرار داشته باشند، احتمال انتخا  پیاده تجهیزات شهری در وضعیت مطلو 
رو و تداخل با ترافیک سواره، تمایل  های فاقد امنیت، دارای اغتشاش بصری، نبود سایه، عرض نامناس  پیاده مقابل، محی 

شده تیثیر مستقیمی بر  طراحی محی  ساخته دهد  ها نشان می این یافته. دهند شهروندان به استفاده از خودرو را افزایش می
 (. Arellana et al., 2020؛ Ewing & Handy, 2009 ) دهروندان دارسفر ش ۀشیوالگوهای رفتاری و انتخا  
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 سازی‌به‌عنوان‌راهبرد‌بازآفرینی‌شهری‌راه‌پیاده

مدیریت شهری برای بازوفرینی فضاهای عمومی و ارتقای کیفیت محی  شهری به شمار  مهم های سیاست سازی یکی از راه پیاده
دانستند، رویکردهای جدید  سازی را حذف خودرو از معابر شهری می راه صلی پیادههای سنتی که هدف ا دیدگاهخلاف ه برود.  می

این سیاست را ابزاری برای ارتقای کیفیت زندگی شهری، تقویت اقتصاد محلی، افزایش تعاملات اجتماعی و حفاظت از میراث 
های اجتماعی،  گیری فعالیت بستری برای شکل راه تنها یک فضای عبور نیست، بلکه کنند. در این چارچو ، پیاده تاریخی تلقی می

 .شود فرهنگی، گردشگری و اقتصادی محسو  می
سازی به عوامل متعددی همچون ساختار  راه های پیاده موفقیت پروژه اند های اخیر نشان داده های منتشرشده طی سال پژوهش

فعان، مدیریت ترافیک، کیفیت طراحی شهری و ن ونقل عمومی، مشارکت ذی کالبدی، الگوی کاربری اراضی، دسترسی به حمل
تواند به کاهش دسترسی،  سنجی جامع می راه بدون انجام مطالعات امکان رو، اجرای پیاده پذیرش اجتماعی وابسته است. از این

ارزیابی  ۀپایر ها را ب راه های اقتصادی منجر شود. در مقابل، شهرهایی که پیاده انتقال ترافیک به معابر مجاور یا افت فعالیت
 ۀزمینتری در  اند، به نتای  موفق محیطی و عملکردی طراحی کرده های کالبدی، اجتماعی، اقتصادی، زیست زمان شاخ  هم

 International Transport ؛ OECD, 2020) اند ارتقای کیفیت محی  شهری و افزایش رضایت شهروندان دست یافته

Forum, 2024.  .) ،راه بوعلی همدان نشان داده است که رویکرد  های تاریخی نظیر پیاده سازی در بافت راه دهپیا ۀتجربدر ایران
تواند به ارتقای حضورپذیری و هویت فضایی  های اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و کالبدی مکان، می گرا و توجه به جنبه زمینه

 (.1392مبین،  ؛ جعفری1394پور و همکاران،  اسماعیل)منجر شود 

 مداری‌های‌کلاسیک‌و‌معاصر‌در‌تبیین‌پیاده‌نظریه

های شهرسازی و طراحی شهری دارد. بسیاری از  ونقلی، ریشه در نظریه مدار، علاوه بر مباحث فنی و حمل فضاهای پیاده ۀتوسع
ین تر شهرسازی بر این باورند که کیفیت فضای عمومی و میزان حضور شهروندان در ون، یکی از مهم ۀحوزپردازان  نظریه
محلی برای عبور وسایل نقلیه، بلکه بستری برای  فق شود. از این منظر، خیابان نه  های موفقیت یک شهر محسو  می شاخ 

 (.Lynch, 1960  ؛Jacobs,1961) گیری هویت شهری است های فرهنگی و شکل های اقتصادی، تجربه تعاملات اجتماعی، فعالیت

مرگ و زندگی شهرهای  است. وی در کتا ( Jane Jacobs) ه، دیدگاه جین جیکوبزدر این حوز ی تیثیرگذارها نظریه یکی از
حضور  ۀنتیجپویایی شهری را  (،The Death and Life of Great American Cities( )Jacobs, 1961) بزرگ ومریکایی

« های خیابان چشم»ه از طریق امنیت شهری نه از طریق نظارت رسمی، بلک که داند و معتقد است ها می مستمر مردم در خیابان
ترین عوامل ایجاد  ها، تراکم مناس  و حضور دائمی شهروندان، مهم ها، تنوع فعالیت شود. به اعتقاد وی، اختلاط کاربری تیمین می
های جدید همچنان نقش اختلاط  مطرح شد، اما پژوهش 1960 ۀدهجیکوبز در  ۀنظریهای زنده و ایمن هستند. اگرچه  خیابان
 .اند پذیری تییید کرده زمان را در ارتقای پیاده های هم ری، حضور عابران و فعالیتکارب

 تصویر شهر ها در کتا  ها و محله ها، لبه ها، نشانه ها، گره هایی مانند راه نیز با معرفی مؤلفه( Kevin Lynch) کوین لینچ
(The Image of the City( )Lynch, 1960 )ی نقش مهمی در ادراک شهروندان از فضا دارد. خوانایی محی  شهر نشان داد

تر باشد، قابلیت حرکت پیاده و احساس امنیت کاربران  های شهری واض  تر و دارای نشانه معابر خواناتر، پیوسته ۀشبکهرچه 
 .شود یپذیری شناخته م های اصلی پیاده های جدید نیز خوانایی فضایی به عنوان یکی از شاخ  یابد. در پژوهش افزایش می

 Human Aspects of Urban) های انسانی فرم شهری جنبه در کتا ( Amos Rapoport) از سوی دیگر، وموس راپاپورت

Form( )Rapoport, 1977 )کند. وی  های فرهنگی، اجتماعی و ادراکی در رفتار حرکتی شهروندان تیکید می بر نقش ویژگی
های  صله نیست، بلکه کیفیت محی ، احساس امنیت، زیبایی بصری، اقلیم، فعالیتانتخا  مسیر پیاده تنها تابع فا که معتقد است

نقش  ۀدربارهای مطالعات معاصر  کننده دارند. این دیدگاه با یافته اجتماعی و ادراک ذهنی افراد نیز در این انتخا  نقش تعیین
 .پذیری همخوانی دارد ادراک محیطی در پیاده

ها: استفاده  زندگی بین ساختمان ای دارد. او در کتا  جایگاه ویژه( Jan Gehl) شهری، یان گل پردازان طراحی در میان نظریه
با تیکید بر طراحی شهر در مقیاس ( Life Between Buildings: Using Public Space( )Gehl, 2010) از فضای عمومی
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دیدگاه وی، شهری موفق است که امکان راه رفتن،  داند. از عابر پیاده را محور اصلی طراحی شهری می ۀتجربانسانی، کیفیت 
شده توس  وی همچنان در بسیاری از  وگو، مشاهده و مشارکت اجتماعی را برای شهروندان فراهم کند. اصول مطرح مکث، گفت

 .گیرند پایدار مورد استفاده قرار می ۀتوسعهای  راهنماهای طراحی شهری و سیاست

 یفیت‌محیط‌شهریپایدار‌و‌ک‌ۀتوسعمداری،‌‌پیاده

پایدار  ۀتوسعپایدار شهری تبدیل شده است. بر اساس اهداف  ۀتوسعمداری به یکی از ارکان تحقق  اخیر، مفهوم پیاده ۀدهدر 
ویژه هدف یازدهم )شهرها و جوامع پایدار(، شهرها باید دسترسی ایمن، فراگیر و پایدار به فضاهای عمومی  سازمان ملل متحد، به

ها به عنوان ابزاری برای کاهش  راه پیاده ۀتوسعقل را برای تمامی شهروندان فراهم کنند. در این چارچو ، ون و نظام حمل
-UN) ها، بهبود سلامت عمومی و ارتقای عدالت فضایی مورد توجه قرار گرفته است وابستگی به خودرو، کاهش انتشار ولاینده

Habitat, 2022.) 

شود، بلکه با  مدت می روی نه تنها موج  کاهش سفرهای خودرویی کوتاه قابلیت پیاده افزایش دهند مطالعات جدید نشان می
از سوی . های درمانی نیز ارتباط دارد های قلبی و تنفسی، بهبود سلامت روان و کاهش هزینه افزایش فعالیت بدنی، کاهش بیماری

کند.  تماعی و تعاملات میان شهروندان را تقویت میدیگر، حضور بیشتر عابران در فضاهای عمومی، سرزندگی شهری، سرمایه اج
مداری در بافت مرکزی و تاریخی شهر سقز نشان داده است که  هایی نظیر ارزیابی محورهای مطلو  پیاده در ایران، پژوهش

ا کمک کند فضاهدن کرتر  تواند به بازگرداندن ارتباطات فضایی، حیات اجتماعی و انسانی مدارسازی محورهای شهری می پیاده
 (.1399)اسعدی و همکاران، 

مدار، در صورت طراحی صحی ، موج  افزایش مدت  های پیاده خیابان اند های اخیر نشان داده پژوهش از منظر اقتصادی نیز
شوند. البته این وثار زمانی  های تجاری، افزایش ارزش املاک و جذ  گردشگران شهری می حضور شهروندان، رونق فعالیت

ریزی مورد توجه  نفعان در فرایند برنامه ونقل عمومی و مشارکت ذی یابد که مدیریت ترافیک، دسترسی مناس  حمل تحقق می
 .( 1400جوادیان و همکاران، )قرار گیرد 

 راه‌های‌ارزیابی‌پیاده‌ابعاد‌و‌شاخص

رو ارزیابی کرد.  افزایش عرض پیادهبر اساس حذف خودرو یا  فق توان  راه را نمی موفقیت یک پیاده دهد ادبیات جدید نشان می
محیطی،  های چندبعدی است که ابعاد کالبدی، اجتماعی، زیست ای از شاخ  مداری مبتنی بر مجموعه امروزه ارزیابی پیاده

 (.Arellana et al., 2020 ؛Ewing & Handy, 2009) گیرد زمان در بر می صورت هم  عملکردی و ترافیکی را به

 بدیهای کال الف( شاخص

های شهری، خوانایی فضا،  رو، پیوستگی مسیر، کیفیت جداره سازی، عرض مناس  پیاده های کالبدی شامل کیفیت کف شاخ 
پذیری برای افراد دارای معلولیت و انسجام کالبدی محی  است.  اندازی، دسترس نورپردازی، مبلمان شهری، فضای سبز، سایه

 & Ewing) روی دارند ها بیشترین تیثیر را بر رضایت کاربران و تمایل به پیاده خ اند که این شا مطالعات متعدد نشان داده

Handy, 2009 ،1388؛ پاکزاد.) 

 های اجتماعی ب( شاخص

های مختلف، احساس تعلق به مکان، امنیت اجتماعی،  مداری بر میزان تعاملات اجتماعی، حضورپذیری گروه بعد اجتماعی پیاده
زمان  حضور هم ۀزمینمدار موفق معمولاً  های پیاده محی . دارد هروندان و سرزندگی محی  تیکیدعدالت فضایی، مشارکت ش

دهند )رفیعیان  کنند و از این طریق سرمایه اجتماعی و حس تعلق به مکان را افزایش می های مختلف اجتماعی را فراهم می گروه
 (.1391و همکاران، 

 محیطی های زیست ج( شاخص

ا کاهش تردد خودروها، نقش مهمی در کاهش ولودگی هوا، کاهش ولودگی صوتی، بهبود کیفیت اقلیم خرد، افزایش ها ب راه پیاده
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(. Sustainable Cities and Society, 2024) کنند نفوذپذیری سط  زمین و ارتقای کیفیت محی  زیست شهری ایفا می
محیطی این فضاها را  ت و طراحی اقلیمی مناس ، کیفیت زیستاستفاده از پوشش گیاهی، مصال  سازگار با محی  زیس ،همچنین 

 .دهد افزایش می

 های عملکردی د( شاخص

ونقل  پذیری عملکردی، دسترسی به حمل ها، انعطاف های شهری، اختلاط کاربری ها شامل دسترسی به کاربری این شاخ 
هرچه تنوع عملکردی (. Rapoport, 1977) استهای فرهنگی و اجتماعی  عمومی، کارایی فضایی و امکان برگزاری فعالیت

اختلاط  اند های داخلی نیز نشان داده پژوهش. یابد شهروندان از فضای پیاده نیز افزایش می ۀاستفادمحی  بیشتر باشد، میزان 
 (.1394 پور و همکاران، کاربری در فضاهای شهری نقش مهمی در ارتقای کیفیت محی  و افزایش حضور عابران دارد )اسماعیل

 های ترافیکی هـ( شاخص

سازی ترافیک، مدیریت  های ترافیکی بر مدیریت جریان تردد، کاهش تعارض میان عابران و خودروها، ایمنی عبور، ورام شاخ 
های اخیر  پژوهش(. International Transport Forum, 2024) ونقل عمومی تمرکز دارند حمل ۀشبکپارکینگ و اتصال به 

 .ترافیکی پیرامون ون وابسته است ۀشبکمدیریت  ۀنحوراه تا حد زیادی به  های پیاده موفقیت طرح  دهند نشان می

 چارچوب‌نظری‌پژوهش

زمان  سازی حاصل تعامل هم راه های پیاده مداری مفهومی چندبعدی است و موفقیت طرح پیاده دهد بررسی ادبیات نظری نشان می
راه  تنهایی قادر به تبیین کیفیت پیاده بهیک از این ابعاد  ملکردی و ترافیکی است. هیچمحیطی، ع عوامل کالبدی، اجتماعی، زیست
 .تواند اثربخشی پروژه را کاهش دهد ها می نیستند و ضعف در هر یک از ون

پذیری،  های مرتب  با پیاده ریزی شهری و نظریه گیری از رویکردهای معاصر برنامه اساس، پژوهش حاضر با بهره اینبر 
محیطی، عملکردی و ترافیکی استوار ساخته است. این ابعاد  چارچو  مفهومی خود را بر پن  بعد اصلی کالبدی، اجتماعی، زیست

های بافت قدیم شهر زاهدان )از جمله اقلیم گرم و خشک، عرض  های جدید، متناس  با ویژگی های پژوهش ضمن انطباق با یافته
راه  سنجی ایجاد پیاده اند و مبنای ارزیابی امکان های تجاری و خدماتی( انتخا  شده ی فعالیتکم معابر، بافت متراکم و تمرکز بالا

های تاریخی شهرهای ایران نظیر یزد  های مشابه در بافت پژوهش. دهند های جامی و شریعتی را تشکیل می در خیابان
زمان به  و اصفهان )چهارباغ عباسی( نیز مؤید لزوم توجه همراه بوعلی(  مداری در خیابان قیام(، همدان )پیاده سنجی پیاده )امکان

؛ 1392مبین،  ؛ جعفری1394های شهری هستند )جهانی و غلامی،  راه سنجی و طراحی پیاده گانه در فرایند امکان این ابعاد پن 
 .(1403حبیبی و همکاران، 

‌تحقیق‌ۀپیشین
 مهم راهبردهای این رویکرد به یکی از دهد اخیر نشان می ۀدهداری طی دو م سازی و پیاده راه پیاده ۀزمینشده در  مطالعات انجام

های داخلی و خارجی، هر یک از منظرهای متفاوتی  پایدار تبدیل شده است. پژوهش ۀتوسعارتقای کیفیت محی  شهری و تحقق 
ها از تیکید صرف بر ابعاد  رویکرد پژوهش هدد اند، اما روند مطالعات نشان می راه پرداخته به ارزیابی وثار و الزامات ایجاد پیاده

 .ونقل تغییر یافته است محیطی و حمل کالبدی به سمت تحلیل یکپارچه ابعاد کالبدی، اجتماعی، اقتصادی، زیست
سنجی تبدیل خیابان سجاد مشهد به  امکان»( در پژوهشی با عنوان 1394در میان مطالعات داخلی، مبهوت و همکاران )

افزایش  ۀزمینتواند ضمن ارتقای کیفیت فضای عمومی،  راه می ایجاد پیاده ( نشان دادند1394بهوت و همکاران، )م« راه پیاده
تعاملات اجتماعی، بهبود ایمنی عابران و افزایش رضایت شهروندان را فراهم وورد. نتای  این پژوهش بیانگر ون است که موفقیت 

های شهری و مقیاس انسانی نقش  ت، بلکه کیفیت طراحی محی ، فعالیتها تنها به حذف خودرو وابسته نیس راه پیاده
 .ها دارند ای در موفقیت این طرح کننده تعیین

کیفیت  های جدید و قدیم شهر رشت نشان دادند پذیری در محله های پیاده شاخ  ۀمقایس( با 1395راد و همکاران ) صفاری
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ها و اتصال به  سازی، دسترسی به کاربری رو، کیفیت کف ماتی نظیر عرض پیادهای از عوامل کالبدی و خد روی تابع مجموعه پیاده
تر، شرای   های جدید، به دلیل برخورداری از ساختار منظم محله های ونان نشان داد ونقل عمومی است. یافته حمل ۀشبک

 (.1395راد و همکاران،  های قدیمی دارند )صفاری تری برای حرکت پیاده نسبت به محله مناس 

گیری  رفتار، نقش فضاهای عمومی در شکل ۀمشاهدگیری از روش  ( با بهره1396در ادامه این روند، شیعه و همکاران )
کیفیت طراحی فضاهای پیاده تیثیر مستقیمی  الگوهای فعالیت و تعاملات اجتماعی را بررسی کردند. نتای  پژوهش ونان نشان داد

 ،همچنین .(1396توقف، تعاملات اجتماعی و سرزندگی محی  دارد )شیعه و همکاران، بر میزان حضور شهروندان، مدت زمان 
هایی همچون جذابیت بصری، وسایش محیطی،  شاخ  راه فرهنگی رشت نشان دادند پیاده ۀمطالع( در 1397وروین و همکاران )

شوند )وروین و  ها محسو  می راه ادهترین عوامل مؤثر بر سرزندگی پی ها مهم ایمنی، کیفیت مبلمان شهری و تنوع فعالیت
 .(1397همکاران، 
( با بررسی خیابان امام خمینی دزفول به این نتیجه 1398راه نیز غلامی و همکاران ) سنجی اجرای پیاده امکان ۀحوزدر 

ش مواجه کند مداری را با چال تواند اجرای پیاده ونقل و ضعف مدیریت ترافیک می های مناس  حمل رسیدند که نبود زیرساخت
ساماندهی  خیابان امام خمینی سنندج نشان دادند ۀمطالع( در 1398در مقابل، جهانگیر و همکاران ). (1398)غلامی و همکاران، 

مدار را  های پیاده موفقیت طرح ۀزمینتواند  خدمات شهری می ۀتوسعهای اجتماعی، بهبود کیفیت بصری و  ها، تقویت فعالیت جداره
اند، اما اغل  بر یک  راه را بررسی کرده بنابراین مطالعات داخلی اگرچه ابعاد مختلف پیاده. (1398انگیر و همکاران، فراهم سازد )جه

 .اند سنجی پیش از اجرای پروژه پرداخته یا دو بعد خاص متمرکز بوده و کمتر به ارزیابی جامع امکان
 مند نظامپذیری است. مرور  حول قابل توجه در مفهوم پیادهت ۀدهند نشانهای اخیر  المللی نیز مطالعات سال در سط  بین

(Fonseca et al., 2022  )پذیری حاصل تعامل عوامل متعددی از جمله اختلاط کاربری اراضی، تراکم شهری،  پیاده نشان داد
 ,.Fonseca et al) معابر، کیفیت طراحی خیابان، ایمنی، امنیت، دسترسی به خدمات و کیفیت محی  شهری است ۀشبکاتصال 

راه تنها در گرو طراحی کالبدی نیست، بلکه به انسجام عملکردی  های پیاده کند که موفقیت پروژه این پژوهش تیکید می(. 2022
 .و ساختار فضایی شهر نیز وابسته است

 19 کوویدگیری  های منتشرشده پس از همه با مرور پژوهشCastro Neto (2022 )( و 2022) Jardim ،در همین راستا
ونقلی فراتر رفته و امروزه ابعاد سلامت عمومی، عدالت فضایی، کیفیت  پذیری از یک شاخ  صرفاً حمل نشان دادند مفهوم پیاده

های این  یافته(. Jardim & Castro Neto, 2022) گیرد بر می زیستی را نیز در  ووری شهری و پایداری محی  زندگی، تا 
شوند، بلکه در کاهش ولودگی  مدار نه تنها موج  افزایش فعالیت بدنی شهروندان می هرهای پیادهمطالعه بیانگر ون است که ش

 .هوا، ارتقای سلامت روان و افزایش سرمایه اجتماعی نیز نقش مؤثری دارند

عنوان یک   راه نباید به پیاده تیکید کردند که پیاده ۀشبکمند مفهوم  ا مرور نظام( ب2023و همکاران ) Jabbari از سوی دیگر،
ونقل شهری  ای پیوسته، خوانا و متصل به سایر اجزای سیستم حمل فضای منفرد طراحی شود، بلکه باید در قال  شبکه

رهای راه در شه های پیاده شکست پروژه مهم عوامل نبود پیوستگی فضایی، یکی از این پژوهش نشان داد. ریزی شود برنامه
 .مختلف جهان است

های پیاده علاوه بر  خیابان محور نشان دادند های نووورانه و انسان در بررسی خیابانOthengrafen (2023 )  و Ruiهمچنین 
بهبود تحرک پایدار، موج  افزایش کیفیت زندگی، رونق اقتصادی، تقویت تعاملات اجتماعی، ارتقای امنیت و افزایش سرزندگی 

ای باشد که نیازهای  گونه  این پژوهش تیکید دارد که طراحی خیابان باید به(. Rui & Othengrafen, 2023) شوند شهری می
 .های اجتماعی، از جمله سالمندان، کودکان و افراد دارای محدودیت جسمی را تیمین کند گروه ۀهم

 ای مرتب  با سلامت شهری نشان دادنده مند پژوهش با مرور نظامو همکاران  Westenhöfer در جدیدترین مطالعات نیز
های غیرواگیر، افزایش فعالیت بدنی،  پذیری تیثیر مستقیمی بر سلامت جسمی و روانی شهروندان، کاهش بیماری ارتقای پیاده

ی از پذیری را یک این مطالعه، پیاده(. Westenhöfer et al., 2023) ها و ارتقای کیفیت زندگی شهری دارد کاهش انتشار ولاینده
 .کند پایدار شهری معرفی می ۀتوسعارکان اصلی تحقق اهداف 
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‌تحقیقروش‌
 دو را قیتحق یومار ۀجامع .است یلیتحلی  یفیتوص ،روش اجرا تیماه نظر از و یکاربرد نوع از هدف، اساس بر حاضر پژوهش

 اده،یپ یمحورها ۀکسب اده،یپ برانعا قیتحق یومار ۀنمون .است داده لیتشک زاهدان شهر از یعتیشر ابانیخ و یجام ابانیخ
با استفاده از فرمول  .است شده استفاده ساده یتصادف روش از نمونه حجم انتخا  یبرا نهیزم نیا در است. نخبگان و کارشناسان

ع نفر در خیابان شریعتی( توزی 150نفر در خیابان جامی و  150صورت مساوی )  که بهد شتعیین  نفر 3۰۰کوکران، حجم نمونه 

اطلاعات تحقیق از دو روش وری وگردبه منظور . های معتبر بازگردانده شد عنوان پرسشنامه  پرسشنامه به 300شد و تمامی 
 مرتب ، مطالعات از استفاده با رو ادهیپ جادیا یسنج امکان یها مؤلفه ییشناسا یبراای و میدانی استفاده شده است. کتابخانه
روایی صوری پرسشنامه از یید یتبه منظور  .شد یطراح قیتحق یاصل ابزار عنوان به پرسشنامه یمبنا و ییشناسا یاصل یها مؤلفه

شد. همچنین به منطور یید یتروایی صوری ون  ها،دن ایرادکرنظرات اساتید و کارشناسان استفاده شده است که پس از برطرف 
پایایی مناس   بوده است که 78/0ومده برابر با  دست بهونباخ که مقدار کرد شپایایی پرسشنامه از ولفای کرونباخ استفاده یید یت

 .است شده استفاده یخط ونیرگرس لیتحل و اینمونه تک یت وزمون از هاتحلیل یافته و تجزیه یبرا. دهد را نشان میپرسشنامه 

‌های‌تحقیق‌یافته

ورت مرزهای افغانستان و پاکستان واقع شده است. شرق ایران و در مجا  شهر زاهدان، مرکز استان سیستان و بلوچستان، در جنو 
عرض شمالی قرار دارد و با ارتفاع  ۀدقیق 30درجه و  29دقیقه طول شرقی و  51درجه و  60این شهر در مختصات جغرافیایی 

شود.  شرق کشور محسو  می  جنو  ۀمنطقترین مرکز اداری، سیاسی، اقتصادی و خدماتی  متر از سط  دریا، مهم 1378حدود 
شهری و فشار بر  های تجاری و تمرکز خدمات شهری موج  افزایش حجم سفرهای درون رشد سریع جمعیت، گسترش فعالیت

، جمعیت شهر زاهدان برابر با 1395معابر مرکزی شهر شده است. بر اساس نتای  سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال  ۀشبک
عنوان یکی از مراکز مهم شهری شرق کشور   که بیانگر جایگاه این شهر به (1395نفر بوده است )مرکز ومار ایران،  587٬730

تاریخی و تجاری شهر، از پرترددترین محورهای شهری محسو   ۀهستهای جامی و شریعتی نیز به دلیل استقرار در  است. خیابان
 .اند مطالعه انتخا  شده ۀمحدودعنوان   دلیل به همین  شوند و به می

 110پرسشنامه مربوط به خیابان شریعتی و  120معتبر بود که از این تعداد،  ۀپرسشنام 230ش شامل پژوه ۀنمونحجم 

 مختلف روز انجام شد.  های صورت تصادفی ساده در ساعت  گیری به پرسشنامه مربوط به خیابان جامی بود. نمونه

 
 مورد مطالعهمنطقۀ موقعیت سیاسی نقشۀ . 1 شکل

 علوم زمینهای منبع: پایگاه داده
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‌هاشرح‌و‌تفسیر‌نتایج‌و‌یافته
درصد( بیشترین سهم را به خود  3/41نفر ) 62سال با فراوانی  35تا  20، در خیابان شریعتی، گروه سنی 1بر اساس نتای  جدول 

درصد( و  3/19نفر ) 29سال با  20درصد(، زیر  7/26نفر ) 40سال با  50تا  36های سنی  اختصاص داده است. پس از ون، گروه
  شود؛ به های بعدی قرار دارند. در خیابان جامی نیز الگوی مشابهی مشاهده می درصد( در رتبه 7/12نفر ) 19سال با  50بالاتر از 

 42سال با  50تا  36های  درصد( بیشترین فراوانی را دارد و پس از ون، گروه 7/48نفر ) 73سال با  35تا  20طوری که گروه سنی 
 .اند درصد( قرار گرفته 7/8نفر ) 13سال با  50درصد( و بالاتر از  7/14نفر ) 22سال با  20، زیر درصد( 28نفر )

این محورهای مرکزی، عمدتاً  دهد سال( در هر دو خیابان نشان می 50تا  20های سنی جوان و میانسال ) گروه ۀغلب: تفسیر
وکار انجام  منظور خرید، امور اداری و کس   ی روزانه را بهشوند که بیشترین سفرها توس  اقشار فعال اقتصادی استفاده می

راهی را که پاسخگوی نیازهای این گروه )مانند سرعت حرکت، دسترسی وسان، تنوع  دهند. این موضوع، ضرورت طراحی پیاده می
درصد(  13)حدود  سال 50توجه افراد بالای   کند. همچنین حضور قابل باشد، دوچندان می( خدمات و مبلمان شهری مناس 
مناس  و  ۀفاصلهای استراحت با  های هموار، نیمکت پذیری برای سالمندان، از جمله سط  بیانگر لزوم توجه ویژه به دسترس

 .تابلوهای خوانا است

 های سنی زیع فراوانی پاسخگویان بر اساس گروهتو. 1جدول 

 گروه سنی
 خیابان جامی خیابان شریعتی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 7/14 22 3/19 29 سال 20کمتر از 

 7/48 73 3/41 62 سال 35تا  20

 0/28 42 7/26 40 سال 50تا  36

 7/8 13 7/12 19 سال 50بالاتر از 

 100 150 100 150 کل

  1401 تحقیق، هاییافتهمنبع: 

نفر( زن هستند. این  69درصد ) 46 نفر( مرد و 81درصد پاسخگویان ) 54در خیابان شریعتی،  دهد نشان می 2نتای  جدول 
 .نفر( است 73درصد ) 49نفر( و  77درصد ) 51ترتی   نسبت در خیابان جامی به

 ۀدهند نشاندرصد(  2ویژه در خیابان جامی با اختلاف تنها  نزدیکی نسبی سهم زنان و مردان در هر دو خیابان )به: تفسیر
مدار در این  پیاده ۀتوسع. این امر بیانگر ون است که هرگونه طرح حضور متوازن هر دو جنس در این فضاهای شهری است

. حضور دشوطور یکسان تیمین   ای طراحی شود که امنیت، وسایش و جذابیت برای هر دو گروه جنسیتی به گونه  محدوده، باید به
رافیکی نیستند، بلکه بستری برای یک معبر ت فق  یادشدههای  خیابان دهد بالای زنان )نزدیک به نیمی از کاربران( نشان می

ی زنان از جمله  راه باید به نیازهای ویژه رو، در طراحی پیاده شوند. از این های اجتماعی و اقتصادی زنان نیز محسو  می فعالیت
 های تجاری شفاف، وجود ها و فعالیت مختلف روز، مسیرهای بدون مانع، دید مناس  به جداره های روشنایی کافی در ساعت

وگو توجه  های بهداشتی، و نیز ایجاد فضاهای امن برای مکث و گفت مناس ، دسترسی به سرویس ۀفاصلهای استراحت با  نیمکت
اند زنان نسبت به مردان نسبت به کیفیت محیطی و ایمنی فضاهای  های پیشین نشان داده ، چراکه پژوهشدشوای معطوف  ویژه

 .تر هستند عمومی حساس

 راوانی پاسخگویان بر اساس جنسیتتوزیع ف. 2جدول 

 جنسیت
 خیابان جامی خیابان شریعتی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 3/51 77 0/54 81 مرد

 7/48 73 0/46 69 زن

 100 150 100 150 کل

 1401های تحقیق،  منبع: یافته
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درصد( و دیپلم  20نفر ) 30ی لیسانس با ، در خیابان شریعتی، بیشترین فراوانی مربوط به گروه تحصیل3بر اساس نتای  جدول 
لیسانس و  درصد( و فوق 20نفر ) 30دیپلم با  درصد(، فوق 3/23نفر ) 35های زیردیپلم با  درصد( است. گروه 7/24نفر ) 37با 

طوری که گروه   شود؛ به های بعدی قرار دارند. در خیابان جامی نیز الگوی مشابهی مشاهده می درصد( در رتبه 12نفر ) 18بالاتر با 
نفر  33درصد(، لیسانس با  3/23نفر ) 35درصد( بیشترین فراوانی را دارد و پس از ون، زیردیپلم با  3/27نفر ) 41تحصیلی دیپلم با 

 .اند درصد( قرار گرفته 3/7نفر ) 11لیسانس و بالاتر با  درصد( و فوق 20نفر ) 30دیپلم با  درصد(، فوق 22)
ای از سطوح  دهد کاربران این محورها از طیف گسترده وازن تحصیلات در هر دو خیابان نشان میتوزیع نسبتاً مت: تفسیر

لیسانس(. این  تر )زیردیپلم و دیپلم( تا تحصیلات دانشگاهی )لیسانس و فوق اند؛ از افراد با تحصیلات پایین تحصیلی تشکیل شده
تمام اقشار جامعه با  ۀاستفادوان فضایی همگانی و فراگیر، مورد عن  های جامی و شریعتی به تنوع، بیانگر ون است که خیابان
های  گروه ۀهمای باشد که برای  گونه  راه در این محدوده باید به رو، طراحی پیاده گیرند. از این سطوح مختلف سواد قرار می

ای  گی در طراحی فضا از اهمیت ویژهگذاری مناس ، و ساد دیگر، خوانایی محی ، نشانه بیانتحصیلی قابل درک و جذا  باشد. به 
 .راحتی از فضا استفاده کنند برخوردار است تا افراد با هر سط  سوادی بتوانند به

درصد در  32حدود  عوجمدرمگیر افراد با تحصیلات دانشگاهی )لیسانس و بالاتر( در هر دو خیابان ) حضور چشم ،همچنین
فضاها نه تنها برای تیمین نیازهای روزمره، بلکه برای تعاملات اجتماعی و  این دهد درصد در جامی( نشان می 30شریعتی و 

گیرند. این گروه معمولاً انتظارات بالاتری از کیفیت محیطی، مبلمان شهری، منظر  های فراغتی نیز مورد استفاده قرار می فعالیت
وگو و رویدادهای  های بصری، فضاهای مکث و گفت ابیتراه باید به جذ بصری و امکانات فرهنگی دارند؛ بنابراین، در طراحی پیاده

 .ای شود تا پاسخگوی نیازهای این قشر نیز باشد فرهنگی توجه ویژه

 توزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس سط  تحصیلات. 3جدول 

 سطح تحصیلات
 خیابان جامی خیابان شریعتی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 3/23 35 3/23 35 زیر دیپلم

 3/27 41 7/24 37 یپلمد

 0/20 30 0/20 30 دیپلم فوق

 0/22 33 0/20 30 لیسانس

 3/7 11 0/12 18 لیسانس و بالاتر فوق

 100 150 100 150 کل

 (1401های میدانی پژوهش،  منبع: داده)

‌کالبدی‌هویت‌و‌جذابیت‌بررسی‌وضعیت‌شاخص

ای استفاده شده است. نمونه تکی شریعتی و جامی از وزمون تی هاکالبدی در خیابان هویت و به منظور بررسی شاخ  جذابیت
تر از وضعیت مطلو  قرار پایین 765/2و خیابان جامی با میانگین  485/2خیابان شریعتی با میانگین  ومده نشان داد دست بهنتای  

ه به اینکه حد بالا و پایین هردو تر است و همچنین با توجکوچک 05/0ومده که از سط   دست بهدارند. همچنین سط  معناداری 
که هر دو خیابان شریعتی و جامی از نظر شاخ  جذابیت و هویت کالبدی در د کرتوان چنین بیان بنابراین می ،ندهستمنفی 

 (. 4وضعیت نامطلوبی قرار دارند )جدول 

 اینمونه تکون تی های مورد مطالعه با وزمکالبدی در خیابان هویت و جذابیت بررسی وضعیت شاخ . 4جدول 

 کالبدی هویت و جذابیت شاخص

Test value=3 

 میانگین
 تی مقدار

(t) 

 معنا سطح

 داری

 اختلاف

 میانگین

 درصد 95 اطمینان ضریب با

 بالا حد پایین حد

 -437/0 -586/0 -515/0 000/0 -608/13 485/2 خیابان شریعتی

 -133/0 -338/0 -235/0 000/0 -532/4 765/2 خیابان جامی

 1401 تحقیق، هاییافتهمنبع: 
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‌محیطی‌زیست‌بررسی‌وضعیت‌شاخص

ای استفاده شده است. نتای  به نمونه تکهای شریعتی و جامی از وزمون تی به منظور بررسی شاخ  زیست محیطی در خیابان
تر از وضعیت مطلو  قرار دارند. ایینپ 780/2و خیابان جامی با میانگین  813/2خیابان شریعتی با میانگین  دست ومده نشان داد

با توجه به اینکه حد بالا و پایین هردو منفی  ،تر است و همچنینکوچک 05/0ومده که از سط   دست بهسط  معناداری  ،همچنین
ی محیطی در وضعیت نامطلوب زیستکه هر دو خیابان شریعتی و جامی از نظر شاخ  د کرتوان چنین بیان می ،بنابراین .ندهست

 (.5قرار دارند )جدول 

 اینمونه تکهای مورد مطالعه با وزمون تی محیطی در خیابان زیست بررسی وضعیت شاخ . 5جدول 

 محیطی زیست شاخص

Test value=3 

 میانگین
 تی مقدار

(t) 

 معنا سطح

 داری

 اختلاف

 میانگین

 درصد 95 اطمینان ضریب با

 بالا حد پایین حد

 -057/0 -316/0 -187/0 005/0 -857/2 813/2 خیابان شریعتی
 -081/0 -359/0 -220/0 002/0 -127/3 780/2 خیابان جامی

 1401 تحقیق، هاییافتهمنبع: 

‌اجتماعی‌تعاملات‌بررسی‌وضعیت‌شاخص

 ای استفاده شده است. نتای نمونه تکهای شریعتی و جامی از وزمون تی محیطی در خیابان زیستبه منظور بررسی شاخ  
تر از وضعیت مطلو  قرار دارند. پایین 865/2و خیابان جامی با میانگین  347/2خیابان شریعتی با میانگین  ومده نشان داد دست به

با توجه به اینکه حد بالا و پایین هردو منفی  ،تر است و همچنینکوچک 05/0ومده که از سط   دست بهسط  معناداری  ،همچنین
که هر دو خیابان شریعتی و جامی از نظر شاخ  تعاملات اجتماعی در وضعیت د کرن چنین بیان توامی ،بنابراین .ندهست

 (.6نامطلوبی قرار دارند )جدول 

 اینمونه تکهای مورد مطالعه با آزمون تی اجتماعی در خیابان تعاملات . بررسی وضعیت شاخص6جدول 

 اجتماعی تعاملات شاخص

Test value=3 

 (t) تی مقدار میانگین
 معنا سطح

 داری

 اختلاف

 میانگین

 درصد 95 اطمینان ضریب با

 بالا حد پایین حد
 -541/0 -745/0 -653/0 000/0 -515/11 347/2 خیابان شریعتی
 -025/0 -245/0 -135/0 016/0 -426/2 865/2 خیابان جامی

 1401 تحقیق، هاییافتهمنبع: 

‌عملکردی‌بررسی‌وضعیت‌شاخص

ای استفاده شده است. نتای  نمونه تکهای شریعتی و جامی از وزمون تی سی شاخ  عملکردی در خیابانبه منظور برر
تر از وضعیت مطلو  قرار دارند. پایین 761/2و خیابان جامی با میانگین  227/2خیابان شریعتی با میانگین  ومده نشان داد دست به

با توجه به اینکه حد بالا و پایین هردو منفی  ،تر است و همچنینکوچک 05/0ومده که از سط   دست بهسط  معناداری  ،همچنین
که هر دو خیابان شریعتی و جامی از نظر شاخ  عملکردی در وضعیت نامطلوبی قرار د کرتوان چنین بیان می ،بنابراین .ندهست

 (.7دارند )جدول 

 اینمونه تکطالعه با وزمون تی های مورد ماجتماعی در خیابان تعاملات بررسی وضعیت شاخ . 7جدول 

 عملکردی شاخص

Test value=3 

 (t) تی مقدار میانگین
 معنا سطح

 داری

 اختلاف

 میانگین

 درصد 95 اطمینان ضریب با

 بالا حد پایین حد
 -686/0 -861/0 -773/0 000/0 -470/17 227/2 خیابان شریعتی
 -154/0 -323/0 -239/0 000/0 -590/5 761/2 خیابان جامی

  1401 تحقیق، هاییافتهمنبع: 
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‌ترافیکی‌بررسی‌وضعیت‌شاخص

ومده  دست بهای استفاده شده است. نتای  نمونه تکهای شریعتی و جامی از وزمون تی به منظور بررسی شاخ  ترافیکی در خیابان
سط   ،از وضعیت مطلو  قرار دارند. همچنین تربالا 430/3و خیابان جامی با میانگین  210/3خیابان شریعتی با میانگین  نشان داد
 ،بنابراینهستند. با توجه به اینکه حد بالا و پایین هردو مثبت  ،تر است و همچنینکوچک 05/0ومده که از سط   دست بهمعناداری 

 (.8)جدول  که هر دو خیابان شریعتی و جامی از نظر شاخ  ترافیکی در وضعیت مطلوبی قرار دارندکرد توان چنین بیان می

 اینمونه تکهای مورد مطالعه با وزمون تی ترافیکی در خیابان بررسی وضعیت شاخ . 8جدول 

 ترافیکی شاخص

Test value=3 

 (t) تی مقدار میانگین
 معنا سطح

 داری

 اختلاف

 میانگین

 درصد 95 اطمینان ضریب با

 بالا حد پایین حد

 326/0 078/0 210/0 000/0 557/7 210/3 خیابان شریعتی
 547/0 206/0 430/0 000/0 223/9 430/3 خیابان جامی

 1401 منبع: نتای  تحقیق،

‌های‌جامی‌و‌شریعتی‌‌خیابانراه‌شهری‌در‌عملکرد‌اقتصادی‌‌پیادهبررسی‌نقش‌ایجاد‌

. دشگرسیون استفاده ی از تحلیل رعتیشر و یجام یها ابانیخ یاقتصاد عملکرد در یشهر راه ادهیپ جادیا نقش یبررسبه منظور 
 .بیشتر است 05/0از سط  خطای  اقتصادیومده برای متغیر عملکرد  دست بهومده بیانگر این است که سط  خطای  دست بهنتای  
 (.9جامی نقش ندارد )جدول  و شریعتی خیابان عملکرد اقتصادی بر شهری راه پیاده توان چنین گفت که ایجادمی ،اساس همین بر

 جامی و شریعتی خیابان عملکرد اقتصادی بر شهری راه پیاده ایجاد رگرسیون نقش ضری . 9 جدول

 متغیرها
 ضریب غیر استاندارد ضریب استاندارد

T سطح معناداری 
BETA خطای استاندارد B 

 054/0 109/6 112/8 113/2 - مقدار ثابت
 065/0 113/11 588/0 109/0 638/0 عملکرد اقتصادی

  1401 ی تحقیق،هامنبع: یافته

‌های‌جامی‌و‌شریعتی‌‌خیابانمحیطی‌‌زیستر‌عملکرد‌عوامل‌دراه‌شهری‌‌پیادهایجاد‌‌بررسی‌نقش

از تحلیل رگرسیون  یعتیشر و یجام یها ابانیخ یطیمح ستیز عوامل عملکرد رد یشهر راه ادهیپ جادیا نقش یبررسبه منظور 
محیطی از سط   زیستومده برای متغیر عملکرد عوامل  دست بهسط  خطای ومده بیانگر این است که  دست به. نتای  دشاستفاده 
 محیطی زیستعملکرد عوامل  بر شهری راه پیاده توان چنین گفت که ایجادمی ،اساس همین بر .تر استبزرگ 05/0خطای 
 (.10جامی نقش ندارد )جدول  و شریعتی خیابان

 جامی و شریعتی خیابان محیطی زیستعملکرد  بر شهری راه پیاده ایجاد ضری  رگرسیون نقش. 1۰جدول

 متغیرها
 ضریب غیر استاندارد ضریب استاندارد

T سطح معناداری 
BETA خطای استاندارد B 

 039/0 143/4 554/7 554/2 - مقدار ثابت
 077/0 56/8 441/0 166/0 498/0 محیطی زیستعملکرد عوامل 

  1401 های تحقیق،منبع: یافته

‌ریگی‌نتیجه
های جامی و شریعتی واقع در بافت تاریخی شهر زاهدان  راه در خیابان سنجی ایجاد پیاده پژوهش حاضر با هدف ارزیابی امکان

محیطی، تعاملات اجتماعی، عملکرد  پن  بعد اصلی شامل جذابیت و هویت کالبدی، کیفیت زیست ۀپایانجام شد. ارزیابی بر 
به حذف یا کاهش تردد خودروها  فق سازی  راه های پیاده تای  نشان داد موفقیت پروژهشهری و شرای  ترافیکی صورت گرفت. ن
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ای از شرای  کالبدی، عملکردی، اجتماعی و محیطی است. این نتیجه با  وابسته نیست، بلکه مستلزم فراهم بودن مجموعه
تیکید ( Complete Streets) خیابان کاملپایدار و  ۀتوسعمحور،  ریزی شهری که بر شهرهای انسان رویکردهای نوین برنامه
 (.UN-Habitat, 2024 ؛Nieuwenhuijsen, 2021 ؛Ewing & Cerin, 2021) دارند، همخوانی دارد

در هر دو خیابان جامی و شریعتی، چهار شاخ  اصلی شامل جذابیت و هویت  ای نشان داد نمونه نتای  وزمون تی تک
تر از سط  مطلو  قرار دارند و تنها شاخ  ترافیکی  جتماعی و عملکرد شهری پایینمحیطی، تعاملات ا کالبدی، کیفیت زیست

اگرچه از منظر مدیریت ترافیک امکان کاهش حضور خودروها وجود دارد، اما سایر  ،وضعیت نسبتاً مطلوبی دارد. بنابراین
 .راه موفق هنوز فراهم نشده است گیری یک پیاده نیازهای لازم برای شکل پیش

سال تشکیل  50تا  20بیشترین کاربران این دو خیابان را افراد  شناختی پاسخگویان نیز نشان داد های جمعیت ی ویژگیبررس
کنندگان وجود دارد. این یافته بیانگر ون است که طراحی این محورها  دهند و ترکی  جنسیتی تقریباً متعادلی در میان استفاده می

ویژه زنان، سالمندان، کودکان و افراد دارای محدودیت حرکتی باشد.  از کاربران، بهباید پاسخگوی نیازهای طیف متنوعی 
روی و عدالت  افزایش قابلیت پیاده مهم های مؤلفه دهد فراگیر بودن طراحی شهری، یکی از های اخیر نیز نشان می پژوهش

 (.UN-Habitat, 2024) شود فضایی محسو  می

ترین وضعیت را به خود اختصاص داد. پایین بودن تنوع    عملکرد شهری ضعیفهای مورد بررسی، شاخ از میان شاخ 
های شبانه  های فرهنگی، نبود فضاهای مکث و استراحت، ضعف خدمات شهری و محدود بودن فعالیت ها، کمبود فعالیت کاربری

های پژوهش حاضر  می شهری. یافتههای مورد مطالعه بیشتر نقش مسیر عبوری را ایفا کنند تا فضای عمو سب  شده است خیابان
ها  راه کنند سرزندگی پیاده همسو است که تیکید میNieuwenhuijsen (2021 ) و Cerin (2021) و Ewing با نتای  مطالعات

 .ها و فعالیت مستمر شهری وابسته است بیش از هر عامل دیگری به تنوع عملکردها، اختلاط کاربری
ها، خوانایی فضایی و منظر شهری موج  کاهش  سازی، مبلمان شهری، جداره کیفیت کفدر بعد کالبدی نیز پایین بودن 

های  خوانایی شهر، با پژوهش ۀدربارجذابیت محی  برای عابران شده است. این یافته علاوه بر همخوانی با نظریه کلاسیک لینچ 
روی، احساس امنیت، حضورپذیری و تعلق  دهترین عامل افزایش پیا جدید نیز مطابقت دارد که کیفیت طراحی شهری را مهم

 (.Ewing & Cerin, 2021) اند مکانی معرفی کرده

دهد این محور هنوز نتوانسته است  ویژه در خیابان شریعتی، نشان می از سوی دیگر، پایین بودن شاخ  تعاملات اجتماعی، به
یک مسیر عبور نیست، بلکه بستری  فق ی شهری، خیابان ریز نقش یک فضای عمومی فعال را ایفا کند. امروزه در ادبیات برنامه

شود. در نتیجه،  های فرهنگی و ارتقای کیفیت زندگی محسو  می گیری تعاملات اجتماعی، سرمایه اجتماعی، فعالیت برای شکل
 .راه باشد موفقیت پیاده مهم موانع تواند یکی از ضعف این شاخ  می

وتی، کمبود فضای سبز، نبود سایه کافی و شرای  اقلیمی گرم و خشک زاهدان از محیطی نیز وجود ولودگی ص در بعد زیست
دولتی تغییر اقلیم  های اخیر سازمان جهانی بهداشت و هیئت بین مداری شناخته شد. گزارش پیاده ۀمحدودکنندترین عوامل  مهم

محور، ایجاد سایه، افزایش  ز طراحی اقلیمدهد در شهرهای گرم و خشک، موفقیت فضاهای پیاده مستقیم به استفاده ا نشان می
 (.IPCC, 2023 ؛WHO, 2022) حرارتی شهری وابسته است ۀجزیرپوشش گیاهی و کاهش 

در مقابل، مناس  بودن شاخ  ترافیکی بیانگر ون است که ظرفیت اولیه برای کاهش تردد خودرو و اختصاص بخشی از 
سازی تنها زمانی موفق خواهد بود که  راه دهد پیاده شهرهای موفق جهان نشان می ۀتجربحال،  اینمعابر به عابران وجود دارد؛ با 

 ونقل عمومی، مدیریت پارکینگ، بهبود دسترسی دوچرخه و ارتقای کیفیت فضای عمومی اجرا شود حمل ۀتوسعزمان با  هم
(International Transport Forum, 2024.) 

صرفاً  ۀپروژعنوان یک   های جامی و شریعتی نباید به راه در خیابان طرح پیاده دهد اجرای های پژوهش نشان می ترکی  یافته
جامع بازوفرینی شهری باشد. حذف خودرو بدون ارتقای کیفیت محی ، تنوع  ۀبرنامترافیکی تلقی شود، بلکه لازم است بخشی از 

ضور شهروندان نخواهد شد، بلکه ممکن است تنها موج  افزایش ح عملکردها، بهبود منظر شهری و افزایش جذابیت فضایی، نه
 .نفعان را در پی داشته باشد پیامدهایی همچون کاهش فعالیت اقتصادی، انتقال ترافیک به معابر مجاور و کاهش رضایت ذی
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محیطی  تنهایی تیثیر معناداری بر عملکرد اقتصادی و کیفیت زیست راه به نتای  تحلیل رگرسیون نشان داد ایجاد پیاده ،همچنین
ای از مداخلات هماهنگ در ابعاد کالبدی،  نداشته است. این یافته بیانگر ون است که ارتقای کیفیت فضای شهری نیازمند مجموعه

 .توان تنها با تغییر الگوی تردد، انتظار تحول در کیفیت محی  شهری را داشت اجتماعی، عملکردی و مدیریتی است و نمی
های جامی و شریعتی از ومادگی کامل  توان نتیجه گرفت که در شرای  کنونی، خیابان می های این پژوهش بر اساس یافته
دهد،  راه دائمی برخوردار نیستند. اگرچه شاخ  ترافیکی ظرفیت مناسبی برای محدودسازی خودروها نشان می برای اجرای پیاده

. شود لی موفقیت چنین طرحی محسو  میمحیطی مانع اص های عملکردی، کالبدی، اجتماعی و زیست اما ضعف در شاخ 
عنوان بخشی از سیاست جامع بازوفرینی شهری و ارتقای کیفیت زندگی دنبال شود، نه صرفاً   سازی باید به راه بنابراین، پیاده

می، های شهری، بهبود خدمات عمو زمان کیفیت محی ، تنوع فعالیت ای ترافیکی. موفقیت این رویکرد مستلزم ارتقای هم پروژه
 ۀزمینتواند  ونقل پایدار است. تحقق این شرای  می حمل ۀتوسعتقویت تعاملات اجتماعی، افزایش مشارکت شهروندان و 

 .محور و پایدار را در بافت تاریخی شهر زاهدان فراهم سازد هایی سرزنده، ایمن، انسان گیری خیابان شکل
دو محور اصلی بافت تاریخی  ۀمقایسراه و  سنجی پیاده ر بر امکانزمان پن  بعد مؤث نوووری اصلی پژوهش حاضر، ارزیابی هم

اند، این پژوهش با  های کالبدی یا ترافیکی تمرکز داشته بسیاری از مطالعات داخلی که تنها بر جنبهخلاف ه بزاهدان است. 
و چارچوبی  کند میرا بررسی محیطی، عملکردی و ترافیکی  رویکردی چندبعدی، ارتباط متقابل عوامل کالبدی، اجتماعی، زیست

 .دهد های بازوفرینی شهری ارائه می بندی پروژه گیری مدیران شهری در اولویت جامع برای تصمیم
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